
Jours

Lundi 20/07 Mardi 21/07 Mercredi 22/07 Jeudi 23/07 Vendredi 24/07

Multisports 1
POULES RENARDS 

VIPERES
VELO BIATHLON

JOURNÉE LAC DES 

MONTAGNES : 

Accrobranche

TOURNOI 

DODGEBALL

Multisports 2
POULES RENARDS 

VIPERES
THEQUE KAYAK VELO

JOURNÉE LAC DES 

MONTAGNES : 

Accrobranche

Plein Air
POULES RENARDS 

VIPERES
KAYAK ULTIMATE BASKET

JOURNÉE LAC DES 

MONTAGNES : 

Accrobranche

Multisports 1 FLAG RUGBY KAYAK
GRAND JEU : La 

course en étoile

JOURNÉE LAC DES 

MONTAGNES

TOURNOI SPORTS 

COLLECTIFS

Multisports 2 HAND'HERBE SPIKEBALL
GRAND JEU : La 

course en étoile

TOURNOI 

DODGEBALL
AQUA WIFUN

Multisports 3 TENNIS DE TABLE VELO
GRAND JEU : La 

course en étoile

TOURNOI 

DODGEBALL
AQUAWIFUN

HOCKEY SUR GAZON

TOURNOI 

DODGEBALL

JOURNÉE LAC DES 

MONTAGNES

POULES RENARDS 

VIPERES
KIDS

TOURNOI SPORTS 

COLLECTIFS

L'Omeps se réserve le droit de modifier le programme des activités sportives en fonction de la météo ou imprévu de dernière minute
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KIDS

VELO

FLAG RUGBY

JOURNÉE LAC DES 

MONTAGNES : 

Accrobranche

GRAND JEU : La 

course en étoile

PLANNING ACTIVITES ÉTÉ 2026
SEMAINE 4 : Du 20 au 24 Juillet 2026

MULTISPORTS (2012-2017) + KIDS (2018-2019)

Stages

M
A

T
IN

BASKET

Accueil  du matin 8h00 à 8h45

Début des activités
09h00

Fin des activités
12h00

Début des activités
13h45

Accueil  du soir 17h00 à 17h30

Fin des activités
12h00

Fin des activités
16h30

2018-2019

2018-2019

JUILLET 2026


