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Horaires Activités

e Ouverture du Parcours du Coeur et des différents stands : '
o Coeur et Santé :
o Castres Athlétisme
o Diététique :

sur la matinée)

H ® Début du dépistage des risques cardio-vasculaires
: e Début de I'animation sur les gestes qui sauvent
. ® Parcours athlétisme adultes-enfants

E 9h00 (en fil rouge

: 9h30 - 10h00 e Départ 1% Randonnée et Initiation Pilate :
E 10h10 - 10h50 e Conférence «Nutrition et alimentation» par Delphine Serra .
| 10hso-11h2s |  ®Animation Gym E
: : e Départ 2¢™ Randonnée et Marche nordique :
: . . B . . . .
" 11h30-12h15 ' ° Confe,rence «Lactlwtg physique, un bienfait pour le coeur ?» par le: ;
: ! Dr A. Héraudeau - Cardiologue ot
: : @ |nitiation hrologi '
! 12h20- 13h00 : itiation Sophrologie '

e Cl6ture des stands et fin du Parcours du Coeur

J'aime mon ceeur,
je participe.

www.fedecardio.org %%sFtri;gcse



FICHE IDENTIFIANT

Nom : Age:

Prénom :

Sensibilisation aux facteurs de risques cardiovasculaires :

1/ Pratiquez-vous une activité physique réguliére ?
[Joui [ Non

Combien de fois par semaine :

2/ Etes-vous fumeur ?

[Joui [ Non

3/ Avez-vous des antécédents familiaux de maladies cardiovasculaires ?

[Joui [ Non

Mesures :
Poids : Taille :
T.A. : IMC :

Périmétre abdominal :

Glycémie capillaire :

Cholestérol :

Les résultats sont purement indicatifs.
Pour un bilan complet, consultez votre médecin.



